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Obijettiv droga

Gabra fil-qosor ta¢-Centru Ewropew ta’ Monitoragg dwar id-Drogi u d-Dipendenza fuq id-Drogi

L-uzu tal-kokaina fl-Ewropa: implikazzjonijiet ghall-ghoti

ta' servizz

Huwa stmat Ii 12-il miljun (3.5 %) adult
Ewropew ta'l-etajiet bejn il-15 u I-64 sena
ppruvaw il-kokaina, u li 4.5 miljuni (1.3 %)
uzawha fl-ahhar sena. B'mod generali,
fl-Ewropa I-provvista tal-kokaina, I-uzu

u l-problemi relatati maghha zdiedu
fl-ahhar ghaxar snin, u I-prezzijiet nizlu.
|zda din it-tendenza generali tahbi
varjazzjonijiet konsiderevoli bejn il-pajjiZi.
Xi pajjizi bhar-Renju Unit, Spanja u I-Italja
raw zidiet konsiderevoli fl-uzu tal-kokaina,
waqt li ohrajn, b'mod partikolari fl-Ewropa
tal-Lvant, irrappurtaw biss uzu limitat
hafna.

Definizzjoni

L-uzu tal-kokaina jipprezenta sfidi
godda ghas-servizzi Ewropej ghall-
kura tad-droga. Minkejja li s-servizzi
jistghu jaghmlu uzu mill-esperjenzi
miksubin waqt il-kura ta’ tipi ohra ta’
problemi tad-droga, il-farmakologija
tal-kokaina, id-diversita socjali ta’
l-utenti u l-uzu simultanju ta’ sustanzi
psikoattivi ohra jikkomplikaw I-izvilupp
u I-kif ghandha tkun diretta r-risposta.
U kuntrarju ghall-kura ta’ dawk li
juzaw l-opiojdi, ma hemm l-ebda
sostituzzjoni effettiva li giet ippruvata,
jew ghazliet ta'kura farmakologika, li

bhalissa huma accessibbli ghal dawk li
juzaw il-kokaina.

Dan id-dokument jindirizza

numru ta’ kwistjonijiet importanti
ghall-ghoti ta' servizzi ghal dawk li
juzaw il-kokaina. Kif jistghu jintlahqu
u jkunu meghjuna I-gruppi differenti
ta'utenti? X'tip ta' kura ghandha tkun
accessibbli ghal dawk I-utenti li
huma dipendenti fuq il-kokaina?
Hemm bzonn ta' servizzi specjalizzati
godda, jew ghandhom jigu adattati
dawk ezistenti?

ll-kokaina hija I-melh idrokloriku estratt mill-weraq tax-xitla tal-koka (Erythroxylon coca Lam) li hija kkultivata I-aktar fl-Amerika ta’
Isfel. Il-kokaina li tkun f'forma ta’ trab tipikament tittiehed mill-imnifsejn (bit-tehid tan-nifs ‘il gewwa) u, b'mod ingas frekwenti, tigi
injettata. Din tipproduci I-ewforija u t-tnehhi l-aptit, u ghandha diversi effetti negattivi fuq is-sahha (ara “Kwistjonijiet ta’ sahha”).

1l-Crack hija I-forma tal-kokaina li titpejjep u hija manifatturata mill-idroklorur tal-kokaina. Din hija maghrufa ghall-effetti
immedjati taghha u ghall-assoc¢jazzjoni ma’ mudelli problematici ta’ uzu.

Harsa generali lejn il-kwistjonijiet ewlenin
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1. Uzu dejjem akbar tal-kokaina
fl-Ewropa

lI-kokaina, li tigi t-tieni biss wara
I-kannabis, hija fost I-aktar drogi traffikati
fid-dinja. Kien stmat li fl-2005 madwar 752
tunnellata ngabdu mad-dinja kollha u
107 tunnellati ngabdu fl-Ewropa; madwar
nofs il-gabdiet fl-Ewropa saru fi Spanja.
B'mod generali, il-kwantitajiet magbudin
u n-numru tal-gabdiet fl-Ewropa zdiedu
mill-2000 u lahqu madwar is-70,000
fl-2005. ll-prezzijiet mediji tal-kokaina

nizlu f'hafna mill-pajjizi li kienu geghdin

jirrappurtaw.

Stharrig generali tal-popolazzjoni juru
zieda fl-uzu tal-kokaina f'hafna pajjizi
ta'l-UE, ghalkemm jista'jkun li dan issa
gieghed jonqos f'xi Stati Membri i
ghandhom |-oghla prevalenza (ir-Renju
Unit, Spanja). L-uzu tal-kokaina huwa izjed
komuni fost |-adulti zghar ta’ etajiet bejn il-
15 u |-34 sena (Figura 1) u l-irgiel. Id-droga
spiss tigi kkunsmata flimkien ma’drogi
illegali ohra u I-alkohol.

2. Kwistjonijiet ta’ sahha

Intwera li I-uzu tal-kokaina ghandu
effetti negattivi fug is-sahha, I-aktar

fost dawk li juzawha ta’spiss. Izda jibga’
difficli li wiehed jaghmel stima tal-livell
tal-morbidita u tal-mortalita li huwa
direttament relatat ma'l-uzu tal-kokaina.

lI-kokaina u |-crack jagixxu fuq is-sistema
ta’ gratifikazzjoni tal-mohh, u l-uzu
ripetut jista'jwassal ghad-dipendenza.
FI-UE hija t-tielet I-aktar droga li tigi
rrappurtata komunement bhala r-raguni
ghaliex tinbeda I-kura kontra d-droga;
madwar 13 % tat-talbiet kollha ghal kura
saru fl-2005. Izda hemm varjazzjonijiet
konsiderevoli bejn il-pajjizi. Fi Spanja u
I-Olanda I-kokaina hija responsabbli ghal
40 % u 35 % rispettivament mit-talbiet
kollha ghal kura, waqgt li din i¢-cifra hija

0 % fil-Finlandja u 0.1 % fil-Litwanja. In-
numru ta'talbiet ghal kura relatat ma’l-uzu
tal-kokaina zdied fis-snin recenti, I-aktar
fost dawk li jibdew il-kura I-ewwel darba
(Figura 2). FI-2005 izjed minn wahda minn
kull hames talbiet ghall-ewwel ghajnuna
(21.5 %) kienu relatati mal-kokaina.

L-uzu akut u kroniku tal-kokaina, spiss
flimkien ma’sustanzi ofra, jista'jikkawza
ghadd ta’ problemi (kardjovaskolari,

Figura 1: ll-prevalenza tul is-sena |-ofira ta’ -uzu tal-kokaina fost adulti zghar
(ta’ etajiet bejn il-15 u I-34 sena) fl-Ewropa
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Sors: Bulettin statistiku ta'-EMCDDA, figura GPS-38.

cerebrovaskolari, newrologici, psikjatrici
ecc). L-injettar tal-kokaina jgib mieghu
wkoll ir-riskju tat-trazmissjoni ta'mard li
jingarr fid-demm, bhall-HIV u |-epatite C.
Mwiet minn overdose relatati ma’l-uzu
akut tal-kokaina ma jigux irrappurtati
spiss u, f'’kazijiet rari bhal dawn, jissemma
l-oghla grad ta' espozizzjoni. Hafna
mill-imwiet relatati mal-kokaina Ii jigu
rrappurtati huma I-konsegwenza tat-
tossicita kronika taghha li twassal ghal
komplikazzjonijiet kardjovaskolari u
newrologici.

3. Gruppi differenti ta utenti

L-utenti tal-kokaina huma mifruxa fost
gruppi socjali differenti. Per ezempju,
stharrig f'postijiet ta’ divertiment matul
il-lejl juru rati ta' prevalenza li huma minn
5 sa 20 darba oghla fost dawk li jmorru
I-klabbs meta mgabbla mal-popolazzjoni
generali. Studji fug |-utenti tal-kokaina i
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ma humiex geghdin jiehdu kura b'mod
tipiku jirrappurtaw demografika ta’
utenti edukati sew u li huma integrati
socjalment. Minbarra dan, studji u

data dwar il-kura jaghtuna okkazjoni li
niddistingwu bejn tliet profili jew gruppi
differenti ta' utenti li ghandhom il-
problema tal-kokaina.

L-ewwel grupp juza biss il-kokaina f'forma
ta'trab jew flimkien mal-kannabis u/jew
l-alkohol. Dan il-grupp huwa kompost
l-aktar minn irgiel, li spiss jigu riferuti
ghall-kura mis-sistema tal-gustizzja
kriminali jew taht il-pressjoni tan-netwerks
sodjali u tal-familja. Huma integrati
relattivament sewwa fis-socjeta, u jghixu
f’kondizzjonijiet ta'ghajxien stabbli u
ghandhom xoghol regolari.

[t-tieni grupp juza kemm |-opiojdi u
kemm il-kokaina. ll-membri tieghu
attwalment juzaw jew kienu juzaw
I-eroina u zviluppaw ukoll problemi

Figura 2: Evoluzzjoni fin-numru ta’ talbiet ghall-ewwel ghajnuna, bil-kokaina bhala
d-droga primarja f'20 pajjiz ta’ I-UE (indici ta’ 100 f1-1999).
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relatati ma'l-uzu tal-kokaina. Uhud jistghu
jkunu geghdin jiehdu kura sostituttiva.
Studji nazzjonali li jifftukaw fug l-utenti
tal-kokaina li jkunu geghdin jircievu I-kura

jirrappurtaw li dan il-grupp spiss huwa
l-akbar wiehed.

[t-tielet grupp juza I-crack cocaine, spiss
flimkien ma'l-opiojdi. Il-membri tieghu
spiss huma emarginati hafna u jistghu
jinkludu proporzjon gholja ta’membri
ta’minorita etnika u nies li huma bla dar,
minghajr impjieg jew f'kondizzjonijiet ta’
xoghol prekarji. Huwa l-izghar fost it-tliet
gruppi (2.5 % tal-klijenti Ewropej kollha li
geghdin jircievu I-kura) u gie identifikat
biss fi ftit postijiet.

4. ll-bzonnijiet tal-gruppi
differenti ta’ utenti

L-utenti tal-kokaina u tal-crack
jirrapprezentaw popolazzjoni eterogenika
bi bzonnijiet specifici li tista' tehtieg
servizzi mahsuba apposta ghaliha. L-utenti
li juzaw il-kokaina f'forma ta'trab u li
huma integrati soc¢jalment jistghu jkunu
jehtiegu lijigu infurmati ahjar dwar ir-riskji
relatati mal-kokaina. Jista’ jkun ukoll li ma
jkunux iridu jibdew jew ikomplu I-kura
fost utenti tad-droga li jkunu emarginati

u jhossu li hemm stigma assocjata ma’
l-utenti li jattendu servizzi bhal dawn.

Fost I-utenti li huma dipendenti fuq il-
kokaina li huma wkoll utenti ta'l-eroina
u/jew li geghdin juzaw kura sostituttiva,
l-uzu kontinwu tal-kokaina jista; jekk

ma jigix indirizzat kif xieraq, ixekkel il-
programm ta’kura u mbaghad igieghed
f'perikolu r-rizultat generali tal-kura.
Bl-istess mod, l-uzu kongunt ta’l-alkohol
u d-dizordnijiet komorbidi psikjatrici

u tal-personalita li jigu osservati spiss
(nghidu ahna, aggressjoni, psikosi akuta u
mgiba paranojka) fil-kaz ta'klijenti li juzaw
kokaina jikkostitwixxu problemi kbar
hafna ghall-istaff u ghal dawk li jahdmu fil-
kliniki. L-uzu kongunt ta"sustanzi multipli
jzid ukoll b'mod sostanzjali r-riskju ta’
problemi tas-sahha addizzjonali u r-riskju

tal-mewt fost din il-popolazzjoni.

Fl-ahharnett, il-crack cocaine spiss
taffettwa popolazzjonijiet emarginati u
fogra (nghidu ahna, persuni bla dar u
dawk li jipprovdu servizzi sesswali). Dawn

il-popolazzjonijiet juru varjeta wiesgha ta’

problemi tas-sahha u problemi socjali, u
huma difficli biex jintlahqu. Dawn jistghu
jitolbu kura u appogg fi stadju ulterjuri
tad-dipendenza taghhom u b'hekk ikunu
izjed difficli biex jigu kkurati.

5. Politika u interventi

Hemm ftit hafna strategiji ghad-droga li
b'mod specifiku jindirizzaw I-uzu tal-
kokaina u tal-crack cocaine, u r-Renju Unit
u I-Irlanda biss implimentaw strategiji

fuq livell nazzjonali u/jew lokali. Hafna
mill-pajjizi Ewropej jirrappurtaw li l-utenti
tal-kokaina ghandhom ac¢cess ghall-
informazzjoni fuq il-kokaina u r-riskji
ta'l-uzu tal-kokaina permezz ta'sorsi
differenti bhal websaijts, linji telefonici
ghall-ghajnuna u interventi f'postijiet ta’
divertiment matul il-lejl. F'xi bliet, I-aktar
f'dawk fejn isir uzu sinifikanti mill-crack
cocaine, l-agenziji ghat-tnaqgis tal-hsara
jipprovdu wkoll interventi sabiex jintlahqu
|-utenti tad-droga.

Bhalissa I-parti -kbira tal-kura tal-kokaina
rrappurtata fl-Ewropa ssir fambjent ta’
outpatients li huwa primarjament orjentat
ghall-htigijiet ta'l-utenti ta’l-opiojdi.

|zda utenti tal-kokaina li huma integrati
fis-socjeta x'aktarx li jfittxu I-ghajnuna
permezz ta'fornituri ohra tal-kura tas-
sahha, bhat-tobba tal-familja jew kliniki
privati. Hemm interess dejjem jikber fil-kaz
ta' pajjizi bpopolazzjonijiet sinifikanti li
juzaw il-kokaina sabiex jipprovdu servizzi
mahsuba b'mod specifiku ghal dawk [i
juzaw il-kokaina.

Studju recenti tal-letteratura dwar il-kura
tad-dipendenza mill-kokaina maghmul
mill-EMCDDA sab li s'issa ghad m'hemm
l-ebda agent terapewtiku farmakologiku
effettiv li huwa accessibbli, izda provi
sperimentali recenti (nghidu ahna,
Topiramate, vaccini kontra |-kokaina) taw
rizultati inizjali promettenti. Interventi
ta'mgiba konjittiva bhat-Terapija ta’
Mgiba Konjittiva, Intervisti li jkabbru
I-motivazzjoni u I-istrategija ghar-Rinfurzar
tal-Komunita, xi drabi flimkien mal-
Manigment tal-Kontingenzi (nghidu ahna,
incentivi bbazati fug kupuni), intwerew

li huma effettivi l-aktar ghat-tnaqgis u
l-prevenzjoni ta’l-uzu tal-kokaina fil-
gejjieni. 1zda billi dawn I-istrategiji u
r-ricerka dwar I-effettivita taghhom gejjin
kwazi kollha mill-Istati Uniti, tehtieg

b'mod urgenti ricerka dwar it-trasferibilita
taghhom fl-Ewropa.

6. It-triq ‘il quddiem

Fuq livell politiku, ghandhom jigu
zviluppati strategiji ghal servizzi ghall-
kokaina jew ghall-crack cocaine biss meta
l-entita tal-problema tkun tehtieg twegiba
uniformi u intensiva, nghidu ahna f'xi
pajjizi u bliet Ewropej. Minbarra lokalitajiet
bhal dawn, il-politika kontra d-droga
ghandha tindirizza d-diversita dejjem
tikber tal-mudelli ta'l-uzu tad-drogi u
tal-bzonnijiet ta'l-utenti li ghandhom il-
problema tad-droga.

l-kura mid-dipendenza fuq il-kokaina
tistrieh I-aktar fug interventi psikosocjali,
u hafna persuni li jahdmu fil-kliniki
juzaw l-agenti farmakologici bhala
sostenn. Izda s'issa ma jidher li hemm
l-ebda agent farmakologiku effettiv i
jikkontrolla I-astinenza mill-kokaina u
jnaqgqgas il-leblieba ghaliha. Ghalhekk ir-
ricerka u t-tahrig fl-interventi psikosocjali
ghandhom jinghataw I-oghla prijorita.
L-iskambju ta'esperjenzi u ta'l-ahjar
prattika fost dawk li jahdmu fil-kliniki
ghandhom jigu mhegga. Ir-ricerka fuq
l-agenti farmacewtici ghandha wkoll
tinghata appogg u r-rizultati jkunu
accessibbli malajr, kemm dawk pozittivi
u kemm dawk negattivi. Fl-ahharnett,
l-utenti tal-kokaina li jkunu geghdin
jaghmlu kura sostituttiva ghall-opiojdi
ghandhom jigu evalwati sabiex jigi zgurat
li I-uzu li jaghmlu mill-kokaina ma jkunx
konness ma’'doza baxxa wisq ta'metadon
jew ta'buprenorfina.

L-interventi sabiex jintlahqu l-utenti li
jkollhom il-problema tal-kokaina u li jkunu
integrati fis-socjeta, u l-utenti tal-crack

li jkun emarginati, jirrapprezentaw sfida
wkoll. Progett pilota Irlandiz recenti wera
li I-problema i I-utenti tal-kokaina ma
tantx riedu jattendu programmi orjentati
ghall-opiojdi tista’tingheleb billi jigi
pprovdut access specjali fil-ghaxijiet jew
immedjatament gabel jew wara tmiem
il-gimgha. Fil-kaz ta'l-utenti tal-crack u
I-popolazzjonijiet emarginati ta’l-utenti
tad-drogi, jehtieg i jinghataw prijorita
oghla l-interventi barra mill-kliniki ghat-
tnaqgqis tal-hsara lill-utenti, flimkien ma’
referenza ghas-servizzi.
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Strategiji specifici indirizzati lejn I-uzu tal-kokaina jew tal-crack
cocaine ghandhom jigu zviluppati f'ogsma fejn |-estensjoni
tal-problema, bhal f’xi pajjizi u bliet Ewropej, tehtieg twegiba
uniformi. F’postijiet ohra, il-politika kontra d-droga ghandha
tindirizza d-diversita dejjem tikber tal-mudelli u tal-bzonnijiet ta’
l-utenti li ghandhom il-problema tad-droga.

Jehtieg li jigu zviluppati strategiji ghall-prevenzjoni u ghat-
tnaqqis tal-hsara li hija relatata ma’l-uzu tal-kokaina, b’'mod
partikolari informazzjoni dwar ir-riskji (kardjovaskolari, psikjatrici,
tossicita elevata ta’xi forom ta’ uzu ta’ polidrogi). Ghandhom jigu
indirizzati kemm Il-utenti okkazjonali u kemm l-utenti regolari
tal-kokaina.

L-interventi sabiex jintlahqu u jkunu meghjuna l-utenti bil-
problema tal-kokaina li huma integrati fis-socjeta jistghu jigu
zviluppati billi jigu addattati servizzi ezistenti, jew, f'xi kazijiet,
billi jigu pprovduti servizzi ta’ kura specifici.

L-utenti tal-crack u popolazzjonijiet emarginati ohra ta’ utenti
tad-drogi ghandu jkollhom access ghall-interventi li jnagqsu
|-hsara mahsuba sabiex jintlahqu dawk li juzaw id-drogi, inkluz
ir-referenza ghas-servizzi.

Fl-ogsma kollha tal-kura ghandha tinghata prijorita gholja
lit-tahrig fl-interventi psikosocjali billi dan it-tip ta’ intervent ta
l-ahjar rizultati. L-iskambju ta’ I-gharfien u ta’ l-ahjar prattika fost
dawk li jahdmu fil-kliniki u fost haddiema ohra li jahdmu ma’
dawk li jiehdu d-drogi ghandu jigi mheggeg.

Ghandha tigi mhegga r-ricerka fuq l-interventi psikosocjali

u fuqg agenti farmacewtic¢i godda sabiex jigu kkurati I-klijenti

li huma dipendenti mill-kokaina. Hemm ukoll bzonn urgenti
sabiex jinftiehem ahjar I-uzu tal-polidrogi li jinvolvu I-kokaina,
il-varjanti multipli u I-konsegwenzi taghhom.
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