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Kokaino vartojimas Europoje: atitinkamy paslaugy poreikis

Manoma, kad kokaing jau yra
vartoje apie 12 milijony (3,5 proc.)
suaugusiy europie¢iy nuo 15 iki

64 mety amziaus, o praéjusiais
metais jj vartojo 4,5 milijono

(1,3 proc.) zmoniy. Apskritai

per pastargjj desimtmetj kokaino
pasitla, varfojimas ir su juo susijusios
problemos Europoje isaugo, o kainos
nukrito. Taciau uz bendry tendencijy
slepiasi gana dideli skirtumai tarp
Saliy. Kai kuriose valstybése, kaip
antai Jungtiné Karalyste, Ispanija ir

ltalijo, kokaino vartojimas padidéjo.

Apibrézimai

Tuo tarpu kitose, visy pirma Ryty
Europos 3alyse, jo vartojama labai
nedaug.

Teikiant gydymo nuo narkotiky
paslougas Europoje, kokaino
vartojimas kelia naujy i830kiy. Nors
uztikrinant Siy paslaugy teikimg
galima pasinaudoti kovos su kity
narkotiky vartojimu patirtimi, del
kokaino farmakologijos, vartotojy
socialinés jvairovés ir jo vartojimo
kartu su kitomis psichoaktyviosiomis
medziagomis gana sudétinga sukurfi
specialiai kovai su kokaino vartojimu
skirtas priemones. Be to, skirtingai

nuo opioidy varfotojy gydymo,
Siuo metu néra jrodyty veiksmingy
pakaitinio arba gydymo vaistais
galimybiy.

Siame straipsnyie keliami kai

kurie svarbis kokaino vartotojams
paslaugy teikimo klausimai. Kaip
galima pasiekti skirtingas vartotojy
grupes ir joms padétie Kokios

rUSies gydymas turéty biti taikomas
priklausomybe nuo kokaino turintiems
vartotojams? Ar reikiao naujy specialiy
paslaugy, o gal reikety pritaikyti jou
esamas paslaugas?e

Kokainas - tai i$ kokos, kuri daugiausia auginama Piety Amerikoje, lapy i$spausta hidrochlorido druska (Erythroxylon
coca Lam). Milteliy pavidalo kokainas paprastai $niaukiciamas (jkvépiamas), reciau — 3virkciamas. Jis sukelia euforijq,
slopina apetitq ir turi daugiariopq neigiamqg poveikj sveikatai (zr. , Sveikatos problemos”).

Krekas - tai rikomasis kokainas, gaminamas i§ kokaino hidrochlorido. Jo poveikis juntamas iskart, o jo vartojimo bddai

kelia daug problemy.

Pagrindiniai klausimai
1.
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1. Kokaino vartojimo augimas
Europoje

Po kanapiy kokainas uzima antrg

vietq tarp narkotiky, kuriais neteisetai
prekiaujama visame pasaulyje. Apytiksliu
skaiciavimu, 2005 m. pasaulyje buvo
konfiskuotos 752 tonos kokaino,
Europoje - 107 tonos, o apie puse io
kiekio — Ispanijoje. Apskritai, konfiskuoti
kiekiai ir konfiskavimo atvejy skaicius
Europoje dideéja nuo 2000 m.; 2005 m.
iv skaicius sieke 70 000. Vidutings
kokaino kainos nukrito beveik visose
duomenis pateikusiose 3alyse.

Bendrosios gyventojy apklausos

rodo, kad kokaino vartojimas isaugo
daugelyje ES 3aliy. Nors kai kuriose
didziausio 3io narkotiko paplitimo
valstybése narése (Jungtingje
Karalysteje, Ispanijoje) augimas gali
buti siek tiek suletejes. Kokaing dazniau
varfoja jauni suauge vyrai nuo

15 iki 34 mety amziaus (1 pav.).
Narkotikas daznai vartojamas kartu su
kitais nelegaliais narkotikais ir alkoholiu.

2. Sveikatos problemos

Yra jrodyta, kad kokaino vartojimas turi
neigiamq poveikj sveikatai, ypa¢ daznai
ii vartojantiems asmenims. Taciau tiksliai
jvertinti tiesiogiai su kokaino vartojimu
susijusio sergamumo ir mirsfamumo
mastq sunku.

Kokainas ir krekas daro poveikj
smegeny darbui. Daznai juos
vartojant, galima jgyti priklausomybe.
Europos Sqjungoje fai trecias pagal
daznumg narkotikas, dél kurio
kreipiamasi pagalbos j gydymo
jstaigas: 2005 m. gydymas nuo Sios
priklausomybés sudare apie 13 proc.
visy priklausomybés nuo narkotiky
gydymo atvejy. Taciau padétis
jvairiose $alyse nevienoda. Ispanijoje
ir Nyderlanduose priklausomybés
nuo kokaino gydymo atvejai sudaro
atitinkamai 40 proc. ir 35 proc., tuo
tarpu Suomijoje - O proc., Lietuvoje -
0,1 proc. 2005 metais priklausomybes
nuo kokaino gydymo poreikis isaugo,
ypaé pirmq kartg del gydymo
besikreipian¢iy asmeny

1 pav. Kokaino vartojimo paplitimas 2005 m. tarp jaunesniy europiediy (15-34 mety)
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Saltinis: ENNSC statistikos bivletenis, GPS-38 pav.

(2 pav.). 2005 m. i§ penkiy pirmg kartg
del gydymo besikreipianciy asmeny
daugiau nei vienas atvejis buvo susijes
su kokaino vartojimu (21,5 proc.).

Vienkartinis ir ilgalaikis kokaino
vartojimas, daznai ir su kitomis
medziagomis, gali sukelti daugel;

ligy (3irdies ir kraujogysliy, galvos ir
smegeny kraujagysliy, neurologines,
psichines ir kt. ligas). Kokaino
svirkstimasis taip pat kelia pavojy
perduoti per kraujq tokias ligas kaip
ZIV ir hepatitas C. Apie Gmios su
kokainu susijusios mirties atvejus dél
perdozavimo pranesama ne daznai,
o tais retais atvejais paprastai minimos
jvairios sveikatos problemos. Dauguma
pranesamy su kokainu siejamy mirciy
ivyksta del léfinio apsinuodijimo,

kuris sukelia sirdies ir kraujagysliy bei
neurologines komplikacijas.

Estija
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Jungtiné Karalyste (E ir V)

3. lvairios vartotojy grupés

Kokaino vartotojy yra jvairiose socialinése
grupése. Pavyzdzivi, apklausos nakfinio
pasilinksminimo vietose rodo, kad
kokaino vartojimo paplitimas 5-20 karty
didesnis tarp kluby lankytojy nei tarp
visy gyventojy. Nesigydanciy kokaino
varfotojy tyrimuose nurodoma, kad tai
yra gerai iSsilavine ir socialiai infegruoti
asmenys. Remiantis tyrimy ir gydymo
duomenimis, galima isskirti fris kokaino
vartofojy grupes.

Pirmoiji grupé vartoja kokaino miltelius -
vienus arba kartu su kanapémis ir (arba)
alkoholiu. Sig grupe daugiausia sudaro
vyrai, kurivos gydytis daznai afsiuncia
teisesaugos institucijos arba kurie ateina
gydytis dél visuomenés ar seimos
spaudimo. Tai gana gerai socialiai
integruoti asmenys, turintys pastovias
gyvenimo sqglygas ir nuolatinj darbg.

2 pav. Asmeny, pirmgq kartq besikreipianéiy dél priklausomybés nuo kokaino (kaip pagrindinio narkotiko)
gydymo, skaiciaus kitimas 20 ES 3aliy (indeksuota iki 100 1999 m.)
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Antroji grupé vartoja ir opioidus, ir
kokaing. Jos nariai iuo metu vartoja
arba anksciau vartojo heroing, bet turi
problemy ir dél kokaino vartojimo. Kai
kuriems gali bati taikomas pakaitinis
gydymas. Nacionaliniuose besigydanciy
kokaino varfotojy tyrimuose nurodoma,
kad tai daznai bina didziausia grupe.

Trecioji grupé vartoja krekg, daznai kartu
su opioidais. Jos nariai daugiausia yra
visiskai i§ visuomenés isstumti asmenys,
tarp jy didele dalis - etniniy mazumy
nariai ir benamiai, bedarbiai arba
asmenys, neturintys nuolatinio darbo. Tai
mazZiausia i3 visy frijy grupiy (ji sudaro
2,5 proc. visy besigydanciy europieciy)
ir aptinkama tik kai kur.

4. |vairiy vartotojy grupiy poreikiai

Kokaino ir kreko vartotojai - labai
nevienalyté asmeny grupé, kurios
poreikiams uztikrinti gali prireikti
specializuoty paslaugy. Socialiai
integruotus kokaino milteliy vartotojus
gali tekti supazindinti su informacija
apie kokaino keliamus pavojus. Jie
taip pat gali nenoriai pradéti arba testi
gydyma kartu su visuomenés afstumtais
narkomanais, o lankydami fokias
pagalbos tarnybas gali jausti géda.

Jei nuo kokaino jau priklausomi
vartotojai, kurie vartoja ir heroing ir
(arba) kuriems taikomas pakaitinis
gydymas, toliau vartos kokaing, bet 3i
problema nebus tinkamai sprendziama,
tai pakenks gydymo programai ir gali
bati suzlugdyti viso gydymo rezultatai.
Alkoholio vartojimas kartu su kokainu ir
daznai pasitaikancios kokaing vartojusiy
pacienty psichinés ligos bei asmenybés
sufrikimai (pvz., agresija, omi psichoze

ir paranoiskas elgesys) personalui bei
gydytojams kelia daug problemy. Keliy
medziagy vartojimas kartu taip pat labai
padidina papildomy sveikatos sutrikimy ir
mirties tikimybe.

Galiausiai, krekg daznai vartoja
visuomenés afstumti vargingai
gyvenantys asmenys (benamiai, sekso
darbuotojai). Sie asmenys turi jvairiausiy
sveikatos ir socialiniy problemy, bet
juos sunku pasiekti. Jie gali kreiptis

del gydymo ir pagalbos vélyvose
priklausomybés stadijose, kai juos
isgydyti daug sunkiau.

5. Strategija ir intervencinés
priemonés

Yra labai nedaug kovos su narkotikais
strategijy, kurios bty skirtos botent
kokaino ir kreko vartojimui. Tik Jungtine
Karalysté ir Airija yra jgyvendinusios
tokias nacionalinio ir (arbal) vietinio
lygmens strategijas. Dauguma Europos
Saliy nurodo, kad kokaino vartotojai
gali rasti informacijos apie kokaing ir
su kokainu susijusiq rizikg jvairivose
informacijos 3altiniuose, tokivose kaip
internefo puslapiai, pagalbos linijos ir
naktinio gyvenimo aplinkoje taikomos
priemoneés. Kai kurivose miestuose,
ypac ten, kur daug vartojama kreko,
Zalos mazinimo tarnybos taip pat taiko
specialias intervencines priemones.

Sivo metu didzioji kokaino vartotojy
dalis Europoje gydomi ambulatorinése
gydymo jstaigose, kurios daugeliu
alveju yra orientuotos j opioidy vartotojy
poreikius. Taciau tiketina, kad socialiai
integruoti kokaino varfotojai kreipsis
pagalbos j kitas sveikatos priezitros
jstaigas, pvz., bendrosios prakfikos
gydytojus ar privacias klinikas. Salys,
kuriose yra daug kokaino vartotojy,

vis dazniau teikia gydymo paslaugas,
pritaikytas specialiai kokaino
vartotojams.

Neseniai ENNSC atlikioje literattros
apie priklausomybés nuo kokaino
gydymo apzvalgoje nustatyta, kad kol
kas néra veiksmingos gydymo vaistais
priemonés, bet pirmieji eksperimentiniy
bandymy (pvz., Topiramate, kokaino
vakciny) rezultatai teikia vilgiy. Nustatyta,
kad mazinant kokaino vartojimq ir
uzkertant jam kelig veiksmingiausios
yra pazinfinés elgsenos infervencinés
priemonés, pvz., pazintiné elgesio
terapija, motyvaciniai pokalbiai ir
bendruomenés palaikomieji metodai,
kartais derinami su nenumatyty
aplinkybiy valdymu (pvz., paskatos
talonais). Kadangi sie metodai ir jy
veiksmingumo tyrimai taikomi beveik

isimtinai Jungtinése Amerikos Valstijose,
batina skubiai itirti, ar juos galima
perkelti  Europa.

6. Ateities planai

Politikos lygmeniu bitina sukurfi
specialiai ik kokaino arba kreko
vartotojams skirtas pagalbos strategijas,
nes problemos mastai, pavyzdZiui, kai
kuriose Europos 3alyse ir miestuose, tikrai
reikalauja suderinty ir skubiy priemoniy.
Kitose vietovese vykdant kovos su
narkotikais politikg turety bati atkreiptas
démesys j didéjanciq narkotiky vartojimo
body jvairove ir jvairesnius narkomany
poreikius.

Priklousomybés nuo kokaino gydymas
daugiausia pagristas psichosocialinémis
intervencinémis priemonémis, daugelis
gydytojy taiko vaistinius preparatus
kaip pagalbines priemones. Taciau

iki 3iol neatsirado veiksmingo vaistinio
preparato, kuris padéty pakelti kokaino
abstinencijq ir sumazinty jo potrauk|.
Todél psichosocialiniy intervenciniy
priemoniy tyrimus ir $ios srities mokymus
reikety laikyti didziausiu prioritetu,

o gydytojus skatinti keistis patirtimi ir
geriausia praktika. Taip pat reikia remfi
vaistiniy preparaty tyrimus ir skelbti jy
rezultatus, nesvarbu, ar jie bity teigiami,
ar neigiami. Galiausiai reikety testuoti
kokaino vartotojus, kuriems taikomas
opioidy pakaitinis gydymas, ir jsitikinti, ar
jie nevartoja kokaino todél, kad gauna
per mazas mefadono ar buprenorfino
dozes.

Pastangos pasiekti socialiai infegruotus
kokaino narkomanus ir visuomenés
afstumtus kreko vartotojus taip pat

kelia dideliy isstkiy. Neseniai atlikus
bandomaji projekiq Airijoje, nustatyta,
kad kokaino vartotojy nenorg dalyvauti j
opioidus orienfuotose programose bty
galima jveikfi, suteikus jiems galimybe
dalyvauti programoje vakarais arba
prie§ pat savaitgalj ar tuoj pat po jo.
Didesnis demesys turéty biti teikiamas
kreko vartotojams ir visuomenés
atstumtiems narkomanams skirfoms Zalos
mazinimo priemonéms kartu su siunfimais
i pagalbos institucijas.



Taikinys — narkotikai — tai polifiniy ataskaity serija, kurig spausdina Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (ENNSC),
kurio bustiné yra Lisabonoje. Sios ataskaitos leidZziamos tris kartus per metus 23 oficialiosiomis Europos Sgjungos kalbomis ir turky bei
norvegy kalbomis. Angly kalba yra originalo kalba. Sias otaskaitas galima dauginti, nurodzius 3aliinj.

Dél nemokamos $io leidinio prenumeratos prasome susisiekti su mumis el. pastu: info@emcdda.europa.eu

Rua da Cruz de Santa Apolénia, 23-25, 1149-045 Lisabona, Portugal
Tel. (351) 218 11 30 00 » Faks. (351) 218 13 17 11
info@emcdda.europa.eu ¢ hitp://www.emcdda.europa.eu

Batina sukurti specialiai tik kokaino arba kreko vartojimui
skirtas strategijas ten, kur problemos mastai, pavyzdziui, kai
kuriose Europos 3alyse ir miestuose, tikrai reikalauja suderinty

Kreko vartotojams ir kitiems visuomenés atstumtiems narkotiky
vartotojams turi biti prieinamos Zalos maZinimo priemonés,
jskaitant siuntimus j gydymo jstaigas.

ir skubiy priemoniy. Kitose vietovése vykdant kovos su
narkotikais politikg turéty biti atkreiptas démesys j didéjanéiq
narkotiky vartojimo btdy jvairove ir jvairesnius narkomany
poreikius.

Visose gydymo jstaigose didZiausias démesys turi biti
skiriamas psichosocialinéms intervencinéms priemonéms, nes
jos duoda geriausius rezultatus. Bttina skatinti gydytojus ir
kitus kovos su narkotikais srityje dirbanéius darbuotojus keistis
Ziniomis ir geriausia praktika.

Batina sukurti kokaino vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo
metodikg, visy pirma informacijos apie rizikq (Sirdies ir
kraujagysliy bei psichines ligas, keliy narkotiky kartu vartojimo
didelj toksiskumg) teikimo metodikq. Butina taikyti priemones ir
atsitiktiniams, ir nuolatiniams kokaino vartotojams. Reikia skatinti psichosocialiniy intervenciniy priemoniy

ir priklausomiems nuo kokaino pacientams skirty naujy
vaistiniy preparaty tyrimus. Taip pat bitina nedelsiant geriau
i$siaiskinti keliy narkotiky, jskaitant kokaing, vartojimo budy
jvairove ir pasekmes.

Norint pasiekti ir padéti socialiai integruotiems kokaino
vartotojams, galima sukurti intervencines priemones, pritaikant
jau esamas gydymo paslaugas arba kai kuriais atvejais teikiant
specialiai jiems skirtas paslaugas.
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http:/ /www.nida.nih.gov/Infofacts/cocaine.html
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