
 
 
 

Инициатива EMCCDA по снижению вреда - 

Увеличение тестирования на ВГС и перенаправления людей, 

употребляющих наркотики инъекционно, в учреждения, 

предоставляющие услуги по вопросам наркотиков 
Анкета знаний для сотрудников учреждений, предоставляющих услуги для 

людей, употребляющих наркотики  
 

Введение 

Как много вы знаете о вирусных гепатитах и имеющихся возможностях 

тестирования и лечения? Эта короткая анкета поможет нам выявить темы по 

которым люди, как правило, бывают менее уверены, с целью 

предоставления дополнительной информации и обучения по данным 

вопросам. Мы надеемся, что данная анкета также поможет освежить знания 

о гепатитах. 

 

Анкета анонимна и не предназначена для оценки людей, поэтому вы можете 

быть абсолютно честны,  и отвечать, не беспокоясь. 

 

 A.    Гепатит С 
Я это уже 

знал(а)  

Для меня 
это новая 

информация 

     

        
1. Уровень инфекции гепатита C в общей популяции в Eвропе, 

как правило, низкий (ниже 2%). 
(   ) (   ) 

      

2. Уровень инфекции гепатита C среди людей, которые 

употребляют инъекционные наркотики, в Европе в целом высок 

(часто 50% или даже выше). 
(   ) (   ) 

      

  



 

 Я это уже 
знал(а) 

Для меня 
это новая 

информация 

3. Тестирование и лечение гепатита С имеет преимущества как 

для лиц, проходящих курсы лечения, так и для общего 

населения, поскольку это способствует снижению передачи 

вируса. 

(   ) (   ) 

      

4. Вирус гепатита С (ВГС) в основном передается через кровь, 

а в некоторых случаях - половым путем. (   ) (   ) 

      

5. ВГС значительно более заразен через кровь, чем ВИЧ. 
(   ) (   ) 

     

6. ВГС может выжить вне организма в течение нескольких 

часов или даже дней. (   ) (   ) 

      

7. ВГС может передаваться через совместно используемые  

шприцы и иглы. (   ) (   ) 

      

8. ВГС может передаваться через совместно используемые 

загрязненные фильтры. (   ) (   ) 

      

9. ВГС может передаваться через совместно используемые 

соломинки или трубочки для приема наркотиков интраназально (   ) (   ) 

      

10. ВГС не может передаваться через продукты питания, 

питьевую воду или бытовой контакт (рукопожатие, объятия, 

поцелуи). 
(   ) (   ) 

      

  



 

 Я это уже 
знал(а) 

Для меня 
это новая 

информация 

11. ВГС может передаваться среди людей, употребляющих 

инъекционные наркотики, при совместном использовании 

емкости для воды для приготовления инъекционных 

наркотиков. 

(   ) (   ) 

     

12. ЛУИН могут заразиться ВГС, совместно используя ложки 

для приготовления инъекционных наркотиков.  (   ) (   ) 

     

13. Первый этап тестирования на гепатит С включает 

тестирование на наличие антител к ВГС (для того, чтобы 

узнать являются ли они анти-ВГС-положительными). 
(   ) (   ) 

     

14. Существуют экспресс-тесты для определения антител к 

ВГС, для которых берут кровь из пальца или слюну. Эти тесты 

легко применять, и они быстро дают результат (за 20 мин). 
(   ) (   ) 

     

15. Положительный результат на антитела к ВГС может 

означать, что человек либо заражен гепатитом С, либо когда-то 

ранее был заражен и вылечился. 
(   ) (   ) 

      

16. Для того, чтобы определить, заражен ли человек гепатитом 

С в настоящее время, необходимо сделать дополнительный 

анализ крови (полимеразная цепная реакция - ПЦР (PCR)) или 

тест на определение основного антигена.  

  (   ) (   ) 

      

17. Если до ЛУИН правильно донести информацию о 

тестировании, то большинство из них согласятся сделать тест 

и захотят узнать, заражены они или нет. 
(   ) (   ) 

      

  



 

 Я это уже 
знал(а) 

Для меня 
это новая 

информация 

18. Регулярное тестирование на ВГС для людей, которые 

продолжают рискованное употребление наркотиков, 

рекомендовано Всемирной организацией здравоохранения. 
(   )  (   ) 

      

19. Люди с острой инфекцией ВГС могут испытывать 

специфические симптомы вскоре после заражения (например, 

боль в верхней части живота, желтуха, тошнота), иногда они 

имеют неспецифические симптомы (усталость), но зачастую не 

имеют симптомов. 

(   ) (   ) 

      

20. В большинстве случаев ВГС инфекция переходит в 

хроническую форму.   (   ) (   ) 

      

21. Большинство людей с хронической инфекцией ВГС не 

имеют симптомов в течение десятилетий. (   ) (   ) 

      

22. По внешнему виду человека невозможно определить, 

инфицирован ли он(а) ВГС. (   ) (   ) 

      

23. Хронический гепатит С, если его не лечить, может нанести 

серьезный вред печени и, возможно, привести к циррозу и раку 

печени. 
(   ) (   ) 

      

24. Вакцины против гепатита С не существует.  
(   ) (   ) 

      

25. Для того, чтобы избежать заражения ВГС, недостаточно 

просто промыть иглы и другие принадлежности для инъекций 

водой.  
(   ) (   ) 

      

  



 

 Я это уже 
знал(а) 

Для меня 
это новая 

информация 
26. Использование презервативов предотвращает заражение 

ВГС половым путем. (   ) (   ) 

      

27. После успешного лечения гепатита С возможно повторное 

заражение, если человек снова подвергнется воздействию 

вируса. 
(   ) (   ) 

      

28. Тест на наличие  вируса гепатита С следует регулярно 

повторять после завершения лечения. (   ) (   ) 

     

29. В настоящее время гепатит С можно вылечить практически 

во всех случаях.  (   ) (   ) 

    

30. Лечение гепатита С предотвращает долгосрочные 

нарушения здоровья.    (   ) (   ) 

    

31. Лечение гепатита С основывается на лекарственных 

препаратах, которые обычно необходимо принимать от 8 до 12 

недель.    
(   ) (   ) 

   

32.Международные руководства рекомендуют предлагать 

лечение всем людям, употребляющим инъекционные 

наркотики с инфекцией ВГС, независимо от стадии 

заболевания. 

(   ) (   ) 

     

 

  



 

B. Гепатит В 
Я это уже 
знал(а)  

Для меня 
это новая 
информация 

   

1. Вирус гепатита В (ВГВ) может передаваться половым путем 

при незащищенном половом акте или через кровь; также он 

передаться от матери к ребенку.  
(   ) (   ) 

     

2. Использование презерватива защищает от заражения ВГВ 

половым путем.  (   ) (   ) 

   

3. Гепатит В может перейти в хроническую форму, однако это 

происходит гораздо реже, чем в случае с гепатитом С.    (   ) (   ) 

   

4. Против гепатита В существует эффективная вакцина.   
(   ) (   ) 

   

5. Для предотвращения заражения инфекцией ВГВ, в идеале 

нужно ввести три дозы вакцины.   (   ) (   ) 

   

6. Вместе c  ВГС,  рекомендуется провести тестирование ЛУИН 

также на ВГВ, ВИЧ и инфекции, передающиеся половым путем.   (   ) (   ) 

    

 

C. Вопросы о тестировании ДА 
НЕ  

ЗНАЮ 
НЕТ 

    

1. Знаете ли вы свой статус относительно гепатита В?  (   )  (   ) 

    

2. Знаете ли вы свой статус относительно гепатита С? (   )  (   ) 

    

3. Вакцинированы ли вы против гепатита В?  (   ) (   ) (   ) 

    



 

 

D. Другая информация  
   

 
 

   

1. Как часто вы оказываете услуги ЛУИН?   
 

□ регулярно  
□ время от времени  
□ никогда  

 
 

   

2. В каком учреждении вы работаете? 
(выберите, пожалуйста, один вариант) 

 

□ Низкопороговая программа (например: 
программа снижения вреда на уровне 
общины: медико-социальный центр, 
комната употребления наркотиков)  
□ Центр амбулаторного лечения 
наркозависимости    
□ Стационарный центр лечения 
наркозависимости    
□ Место лишения свободы  
□ Другое учреждение  

 
 

   

Если Вы отметили «Другое учреждение», пожалуйста, укажите, какое: …………….. 

 

Благодарим Вас за заполнение анкеты! 

 

Если у Вас возникнут вопросы об эпидемиологии гепатита С, политике или практиках, 

пожалуйста посетите нашу страницу с перечнем ресурсов по гепатиту С: 

 

https://www.emcdda.europa.eu/activities/promoting-hcv-hepatitis-c-virus-testing-and-linkage-
care-drugs-services_en#section5  
 
Очень важно, чтобы сотрудники, предоставляющие услуги по вопросам наркотиков, сами 
регулярно проходили тестирование, а также были вакцинированы от гепатита В. Поэтому 
удостовертесь,ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ СВОЙ СТАТУС !  
 

Где можно пройти тестирование?  https://ecdc.europa.eu/en/test-finder 

 

 
Правовая оговорка 

 

Перевод данной анкеты на русский язык подготовлен при финансовой поддержке проекта EMCDDA «ЕС за 

мониторинг наркотиков» (EU4MD), финансируемого Европейским Союзом. Содержание настоящей анкеты 

не обязательно отражает официальную точку зрения Европейского союза. 

                                                                
       

https://ecdc.europa.eu/en/test-finder

